
Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

01/10/2018 UMS Álvaro Guaritá 

8:00h- Palestras sobre Câncer de mama,violência doméstica, Planejamento Familiar e 
Aleitamento Materno. 
Entrega de requisições de Mamografia ,citologia oncótica, distribuição de material educativo e 
preservativos.  
Aferição de pressão arterial,glicemia capilar,exame odontológico . 
O evento terá a participação do Laboratório Sabin,CTA,Hemocentro e Polícia Militar. 
Será oferecido coffee break aos participantes. 

01/10/2018 
USF Edison Reis 
Lopes(USF São 

Cristóvão) 
8:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher. 

01/10/2018 USF Julieta Andrade 

 8:00h- Palestra sobre o tema : Violência Doméstica-Enf. Celina 
Café da manhã 
Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de requisições de Mamografia. 
13:00h- Palestra sobre o tema: Violência Doméstica-Enf. Celina 

01/10/2018 
USF Virlânea Augusta de 

Lima (Maracanã) 
8:00h- Roda de conversa sobre Saúde da Mulher e exames preventivos. Divulgação das ações 
que serão realizadas no mês de Outubro. 

01/10/2018 
UMS Maria Teresa de 

Freitas 

7:00h-Palestra sobre Alimentação saudável(Nutricionista Ludmila) 
7:30h- Palestra sobre Violência doméstica(Assistente social Camila) 
8:00h-Palestra sobre Assoalho pélvico e incontinência urinária-Equipe multiprofissional 
Coleta de Exames Papanicolaou e entrega de requisições de Mamografia. 

01/10/2018 USF Rosa Maria Frange 

8:00h- Palestra sobre prevenção do câncer de mama e câncer de colo do útero 
13:00 às 16:00h-Coleta de Exame Papanicolaou 
Durante todo o mês de outubro haverá coleta de Exame Papanicolaou: 
-Terças-feiras:13:00 às 17:00h 
-Quartas-feiras: 07:00 às 11:00h 
-Sextas-feiras:07:00 às 11:00h 

01/10/2018 USF Residencial 2000 7:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher 



Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

A coleta de Exame Papanicolaou  e solicitação de mamografia acontecerá nos dias: 
-04/10/2018-Às 7:00 e às 13:00h 
-11/10/2018-Às 7:00 e às 13:00h 
-18/10/2018-Às 7:00 e às 13:00h 
-25/10/2018-Às 7:00 e às 13:00h 
 
 

01/10/2018 UBS Dona Aparecida 

7:30 h- Café da manhã,palestra sobre Saúde da Mulher  
 
8:30 h- Entrega de requisições de Mamografia e agendamento de Exame Papanicolaou 
 
9:00 h- Atividades de beleza (design de sobrancelha,manicure e cuidados com a pele). 
 
7:30h- Às terças , quartas e quintas-feiras-Grupos de ginástica( Atividade física e educação em 
saúde sobre Saúde da Mulher) -Equipe multiprofissional da UFTM. 
 
As coletas de Exame Papanicolaou acontecerão nos seguintes dias e horários: 
-13:00h- Terças-feiras 
-7:00h- Quintas-feiras 
-13:00h - Quintas-feiras 

01/10/2018 UMS Abadia 

07:00 e às 13:00h- Palestra sobre importância dos exames preventivos  
-Aferição de PA,glicemia,medidas antropométricas,sorteio de brindes. 
-Agendamento de Exame Papanicolaou e entrega de requisição de Mamografia 
 

01/10/2018 

USF Francisco José da 
Silva/Edson Luiz/Dona 

Naná USF Francisco José 
da Silva/Edson 

Luiz/Dona Naná 

09:00h- Palestra sobre prevenção do Câncer de mama e colo do útero-Enf. Valdinéia e ACSs. 
 
 
13:00h- Às terças-feiras-Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedido de mamografia. 
 

01/10/2018 UMS Roberto Árabe 8:00h-Palestra sobre prevenção do câncer de mama e colo do útero . 



Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

Abdanur -Agendamento de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de Mamografia. 
 
13:30h- Palestra sobre prevenção do câncer de mama e colo do útero.  
-Agendamento de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de Mamografia 
 
Coleta de Exame Papanicolaou: 
-Às terças-feiras: às 7:00 e às 13:00h 
-Às quartas-feiras: às 7:00h 
-Às quintas-feiras :às 7:00 e às 13:00h 
 
7:00h- Palestras sobre Prevenção do câncer de colo uterino e de mama nos grupos de Hiperdia  
às terças,quintas e sextas-feiras  

01/10/2018 UMS Luiz Meneghello 
8:00h- Palestra sobre Câncer de mama- Enf. Velúnia 
 

01/10/2018 USF Beija-Flor 
7:30h-Palestra sobre Saúde da Mulher-Enf. Natália 
 

01/10/2018 USF Lecir Nunes Ramos 13:00h- Palestra sobre câncer de mama,câncer do colo uterino e importância da prevenção.  

01/10/2018 USF Capelinha 9:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher e lanche para os participantes. 

01/10/2018 UMS George Chireé 8:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher 



Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

01/10/2018 UBS Dr. Romes Cecílio 

7:00h- Palestra sobre Exame Papanicolaou  e Mamografia. 
Entrega de rosas para as mulheres. 
13:00h- Palestra sobre Exame Papanicolaou  e Mamografia. 
Entrega de rosas para as mulheres 
Coleta de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia: 
-Às terças-feiras-13:00h 
-Às quintas-feiras- 07:00h 
-Às quartas-feiras-13:00h 

01/10/2018 ESF Planalto 
08:00h-Posto de Saúde Amigos (Rua Asa Norte,215)-Palestra sobre Saúde da Mulher . Coleta de 
Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia. 

01/10/2018 UBS Jacob José Pinto 
07:30h-Palestra sobre Saúde da Mulher,divulgação da Campanha Outubro Rosa - Enf. Natália 
08:00h-Palestra sobre Câncer Bucal- Dra Adriana e Dra Cristina 
8:30h- Panfletagem sobre Campanha Outubro Rosa pelas agentes comunitárias  

01/10/2018 UMS Ézio de Martino 
7:00h- Roda de conversa sobre Saúde da Mulher 
-Agendamento de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia. 

01/10/2018 UBS Dr. Inimá Baroni 
7:00h- Palestra sobre prevenção de câncer de mama 
 
 



Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

01/10/2018 
UMS Professor Aluízio 

Prata 

08:00h-Palestra sobre Saúde da Mulher 
-Distribuição de panfletos educativos 
-Orientações sobre prevenção e promoção  à Saúde da Mulher. 
Coleta de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia: 
-Coleta de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia: 
-Às terças-feiras: 13:00h 
-Às quartas-feiras:7:00h 
-Às quintas-feiras:07:00h 

01/10/2018 UBS Tia Lola 
7:00h- Palestra na sala de espera sobre Saúde da Mulher 
7:30h- Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de Mamografia  

01/10/2018 USF Norberto 
13:00h-Abertura da Campanha Outubro Rosa 
13:30H- Palestra sobre Saúde da Mulher 
14:30h-Café da tarde 

01/10/2018 
UMS Valdemar Hial 

Júnior 
Às 7:00 e às 13:00h- Divulgação da Campanha Outubro Rosa  e palestra sobre Saúde da Mulher. 
-Agendamento de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia 

01/10/2018 
Centro de Saúde Eurico 

Villela 

08:00h- Orientações sobre câncer de mama . Triagem e entrega de requisições de mamografia . 
08:00h-Café da manhã para os  participantes 
09:00h- Atividades  de beleza em parceria coma FACTHUS(Quick 
massagem,manicure,sobrancelha,spa das mãos,higienização facial). 
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Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

 

02/10/2018 

UBS Dona Aparecida 
Local da atividade: Igreja 

Nossa Senhora da 
Abadia 

7:30 h-Palestra com Dra Michele sobre Saúde da Mulher 
8:00h-Aferição de PA,entrega de pedidos de mamografia,agendamento de Exame Papanicolaou 
,café da manhã para os participantes. 

02/10/2018 UBS Dr. Inimá Baroni 7:00h- Palestra sobre câncer do colo uterino. 

02/10/2018 USF Residencial 2000 12:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher –Enf. Daniel 

02/10/2018 USF Norberto 
07:30h- Palestra sobre Saúde da Mulher-Grupo de ginástica orientada 
 

03/10/2018 UBS Dr. Inimá Baroni 
07:00h- Palestra sobre Violência contra a mulher 
 

04/10/2018 USF Lecir Nunes Ramos 
13:00h- Palestra sobre câncer de mama,câncer do colo uterino e importância da prevenção. 
Coleta de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia. 
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04/10/2018 UBS Dr. Inimá Baroni 

8:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher 
8:30h- Café da manhã 
9:00h às 16:00h- Agendamento e coleta de Exame Papanicolaou/Solicitação de Mamografia 
Coleta de Exame Papanicolaou: 
Às sextas-feiras: às 7:00 e às 13:00h 

04/10/2018 USF Norberto 
07:30h- Palestra sobre Saúde da Mulher 
13:00h- Cinema na Unidade,projeção de filme. 

05/10/2018 
UMS Roberto Árabe 

Abdanur 

18:00 às 22:00h-Palestra sobre Saúde da Mulher 
-Lanche para os participantes 
-Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de Mamografia. 

05/10/2018 USF Norberto 

08:00h-Grupo de artesanato para as mulheres. 
 
14:30h- Palestra sobre Saúde da Mulher no grupo de mães. 
 

05/10/2018 UBS Dr.Inimá Baroni 
07:00h- Palestra sobre Infecções sexualmente transmissíveis-Grupo de ginástica orientada 
 

08/10/2018 UMS  Roberto Árabe 
13:00h-Palestra: A importância do aleitamento materno como forma de prevenção do câncer de 
mama-Grupo de gestantes-Psicóloga Érika 
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Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

08/10/2018 USF Capelinha 
08:30- Palestra sobre a importância do Papanicolaou e Mamografia -Enf. Rúbia- 
Café da manhã para os participantes. 

09/10/2018 USF Residencial 2000 Palestra sobre Saúde da Mulher-Enf. Daniel 

09/10/2018 
UMS Roberto Árabe 

Abdanur 
8:00- Palestra sobre câncer de boca –Dentista Ângela e ACD Anita. 
13:00h-Palestra: Prevenção da osteoporose-Fisioterapeuta do NASF Gisele. 

09/10/2018 USF Capelinha 
Palestra sobre câncer de boca- Dr. Roosevelt 
Lanche para os participantes. 

09/10/2018 UBS Dona Aparecida 17:00 às 20:00h-Coleta de Exame Papanicolaou,lanche da tarde,música ao vivo. 

10/10/2018 USF Capelinha 
08:30h-Palestra Câncer de mama e colo do útero- Dra Aima. 
Lanche para os participantes. 
 

10/10/2018 USF Borgico/Calcáreo 

9:00h- Palestra sobre Saúde e Valorização  da Mulher-Escola Municipal Maria Carolina Mendes 
9:30h- Palestra sobre Saúde da Mulher 
10:00h- Sorteio de brindes 
 

10/10/2018 UBS Tia Lola 
14:00h- Tarde da beleza 
14:30-Palestra sobre Saúde da Mulher 
15:00h- Lanche festivo e sorteio de brindes. 
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10/10/2018 USF Residencial 2000 
07:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher 
 

11/10/2018 UBS Juca Inácio 
08:00h-Palestra sobre Saúde da Mulher- Equipe da Odontologia e Enf. Clair 
8:00h- Às sextas-feiras :coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de mamografia. 

11/10/2018 USF Capelinha 
08:30h-Palestra sobre Violência doméstica -Psicóloga Rosa 
Lanche para os participantes. 

11/10/2018 USF Beija-Flor 
13:30h- Atividades de beleza em parceria com o curso de estética da FACTHUS. 
Café da tarde para os participantes. 

11/10/2018 
UMS Valdemar Hial 

Júnior 

08:00h- Café da manha 
08:30h- Palestra sobre câncer de colo de útero,câncer de mama,saúde bucal e dramatização. 
-Quick massagem/Dicas de beleza 
Às 9:00 e às 13:00h- Coleta de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia 

11/10/2018 
USF Palmira C.Resende 

(Santa Rosa) 
09:00h-Palestra sobre Saúde da Mulher-Psicóloga Rosana e Enf. Ana Beatriz 
 

12/10/2018 
USF Edson Luiz 

( Comunidade São 
Basílio) 

14:00h-Café da tarde 
-Roda de conversa com o tema : Prevenção do Colo do útero e de Mama-Enf. Valdinéia, 
Dr.Samuel e ACSs. 
8:00h- Às quartas-feiras-Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedido de mamografia. 
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16/10/2018 
UMS Roberto Árabe 

Abdanur 
13:00h-Palestra sobre Violência Doméstica- Assistente social NASF Denise. 
 

16/10/2018 
Centro de Saúde Eurico 

Villela 

8:00h-Apresentação dos músicos da Escola de Cultura e Arte de Uberaba- Fundação cultural 
9:00h- Orientações sobre câncer de mama , agendamento de Exame Papanicolaou e solicitação 
de mamografia. 

17/10/2018 UBS Dona Aparecida 7:30h-Palestra sobre Saúde da Mulher- Dr.Jaider 

17/10/2018 
USF Virlânea Augusta de 

Lima(Maracanã) 

8:00 h-Roda de conversa sobre o tema: “Prevenir é melhor que remediar”-Enf. Ludmara ,Dra 
Karoline e  Dra.Cláudia 
13:30 h- Atividades de beleza-“Dia da beleza: estimulando o amor próprio”. Cuidados com a 
pele e cabelos.  
-Distribuição de preservativos 
-Lanche da tarde para os participantes. 

17/10/2018 USF Copacabana 

13:00 h- Palestra: Violência contra a mulher- Rochelle Gutierrez Bazaga 
14:30h-Sorteio de brindes 
15:00 h- Palestra: Câncer de mama e colo do útero 
16:00 h- Atividades de beleza- Equipe Mary Kay e RACCO 
16:30 h-Coffee Break 
 

18/10/2018 UBS Tia Lola 08:00h- Passeio festivo, almoço, palestra sobre Saúde da mulher e sorteio de brindes. 



Campanha Outubro Rosa-2018 
Data ESF/Unidade Básica Ações/ Atividades 

18/10/2018 UBS Jacob José Pinto 

8:00h- Palestra sobre câncer de mama e colo uterino- Dr. Caetano 
9:00h- Lanche para os participantes  e Música ao vivo. 
9:30h- Bingo 
14:30h-Aula de zumba- Educadora Ana Cecília 
Agendamento de Papanicolaou e solicitação de mamografia durante todo o dia. 
Coleta de Exame Papanicolaou esolicitação de mamografia : 
Às  terça-feiras: 7:00h e às 13:00h 
 

18/10/2018 
UBS Dona Naná 

(Peirópolis) 

09:00h-Roda de conversa sobre Prevenção do câncer de colo do útero e de mama. Enf. 
Valdinéia,Dr Samuel e ACSs. 
8:00h- Às terças feiras: Coleta de Exame Papanicolaou e entrega de pedidos de Mamografia. 

19/10/2018 UMS Ézio de Martino 

7:00h-Caminhada Outubro Rosa com acadêmicos,funcionários e usuários com apoio da Guarda 
Municipal . 
8:00h-Agendamento de Exame Papanicolaou e solicitação de mamografia. 
8:30h-Café da manhã para os participantes e sorteio de brindes. 
9:00h-Sessão de maquiagem 
9:30h-Corte de cabelo feminino e masculino- Escola de cabeleireiro Triângulo 
 

19/10/2018 UBS Juca Inácio 
08:00h- Roda de conversa sobre Saúde da Mulher 
-Café da manhã para os participantes. 

19/10/2018 UMS Luiz Meneghello 

13:30 às 16:00h- Praça Leontina do Nascimento(em frente à Unidade):Palestra sobre Saúde da 
Mulher,ofocina para confecção de sabonetes,avaliação antropométrica, orientação nutricional. 
Lanche da tarde para os participantes. 
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19/10/2018 
USF Edison Reis Lopes 

(USF São Cristóvão) 

13:30 h- Sensibilização das mulheres sobre os temas câncer de mama e câncer de colo 
uterino,atividades de beleza em parceria com a FACTHUS(sobrancelha, 
manicure,maquiagem,corte de cabelo,massagem nas mãos e pés,limpeza de pele), sorteio de 
brindes. 

20/10/2018 UMS George Chireé 

08:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher 
08:30h- Ginástica orientada 
09:00h- Café da manhã para os participantes. 
09:15h- Coleta de Exame Papanicolaou 
10:00h-Palestra sobre violência doméstica 
10:30h- Bingo e entrega de brindes 
Atividades: aferição de PA ,escovação supervisionada,palestra sobre higiene para crianças. 
12:00h-Encerramento 

24/10/2018 USF Beija-Flor 
07:30h-Ginástica orientada-Equipe NASF 
Café da manhã para os participantes 

24/10/2018 USF Residencial 2000 07:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher-Dra. Aray 

26/10/2018 
UMS Roberto Árabe 

Abdanur 
8:00h-Palestra: Importância da motivação e auto-estima na prevenção e tratamento do câncer 
de mama-Psicóloga Márcia Colmanetti 

30/10/2018 USF Residencial 2000 12:00h-Palestra sobre Saúde da Mulher-Enf. Daniel 
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31/10/2018 USF Residencial 2000 07:00h- Palestra sobre Saúde da Mulher-Dra. Aray 

31/10/2018 
USF Virlânea Augusta de 

Lima(Maracanã) 
8:00h- Sala de acolhimento-Roda de conversa- Encerramento das atividades do Outubro Rosa 

 


